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Plano de Atividades para o ano letivo 2013/2014 

EB Cabeças (1º ciclo e pré-escolar) 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

Inicio das 
atividades 
letivas: 
- Reunião de 
Pais. 
- Inicio com as 
crianças. 
 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Apresentar aos Alunos e Encarregados de 
Educação o corpo docente. 

- Comunidade 
educativa 

- Docentes  

- 11(JI) e 
13(EB1) 
Setembro 
- 16 
Setembro 
(JI/EB) 

- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais, 
Presidente da Junta de 
Freguesia. 
- Brochura/Folheto. 
- Folhas de papel, tinteiro, 
computador, impressora. 

S/ custos 

Dia da Música 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Proporcionar momentos lúdicos, de prazer e 
divertimento. 
- Dar a conhecer diferentes instrumentos musicais e 
diferentes músicas. 
 

Alunos 

- Docentes, 
crianças, 
assistentes 
operacionais 
das EB1 e JI 
de Pinheiro e 
Cabeças. 
 

1  

de outubro 

- Materiais recicláveis. 
- Cola quente.  
- Grãos de arroz e cápsulas 
de café (trazem de casa). 
- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais. 

S/ custos 
 

Semana da 
Alimentação 

- Melhorar a qualidade do ensino mediante uma 
cuidada e fomentada organização e gestão do 
currículo. 
- Interiorizar e aplicar princípios da alimentação 
saudável. 
- Promover uma maior integração das disciplinas e 
áreas curriculares não disciplinares, designadamente 
na abordagem de temáticas transversais como a 
educação para a saúde, ambiente, cidadania, 
prevenção e segurança. 
- Sensibilizar para a leitura. 

- Alunos e 
Docentes do JI 
e EB de 
Cabeças e 
Pinheiros 

- Docentes de 
Cabeças e 
Pinheiros 
- Associação 
de Pais de 
Cabeças 

14 a  18   

de 

outubro 

- Material de desgaste e 
reciclável, folhetos de 
publicidade de 
supermercados. 
- Ingrediente para 
espetadas de fruta; natas e 
tostinhas. 
- Cartolinas. 
- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais 

S/ custos 
 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

 
 

 

3 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

Comemoração 
do S. Martinho 
(magusto) 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Vivenciar tradições.   
- Promover a aproximação Família escola e 
comunidade. 
 

- Comunidade 

educativa 

- Docentes 

- Associação 

de Pais de 

Cabeças 

11 

novembro 

- Castanhas, caruma, 
lanche a trazer pelos 
alunos e pais/ EE 
- Docentes, assistentes 
operacionais, crianças, 
Assoc. Pais, EE. 

s/ custos 

Comemoração 

do Dia das 

bruxas 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Incentivar a alegria, a criatividade e a imaginação. 
- Promover a inter-relação entre o jardim-de-
infância e a comunidade. 
-Proporcionar momentos lúdicos, de prazer e 
divertimento. 
- Dar a conhecer a tradição de outros povos. 

- Comunidade 
educativa 

- Docentes, 
crianças, pais, 
assistentes 
operacionais. 
 

Semana de 

29 de 

novembro 

- Gelatinas de sabor, 
gelatina/neutra, luvas, 
açúcar, gomas de gelatina 
(Projeto Newton),frutos 
vermelhos sumos frutos 
vermelhos, copos/pratos e 
colheres de plástico. 
- Agrafos, cola, copos 
plásticos e guardanapos, 
plástico preto... 
- Guloseimas 
- Papel autocolante 
- Docentes, crianças, pais, 

assistentes operacionais 

Previsão 

30€ 

Natal 

 

-Promover um maior envolvimento de elementos da 
comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Viver o espírito natalício. 
- Promover o espírito de solidariedade e partilha. 
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético 
usando usados/recicláveis.  
- Encerrar o 1º Período. 
 
 

- Comunidade 

educativa 

- Docentes 

das Escolas 

envolvidas. 

- Associação 

de Pais de 

Cabeças. 

13 de 

dezembro 

- Papel embrulho, lustro, 
seda, desenho, tesouras, 
colas, marcadores, lanche a 
partilhar (com a 
colaboração dos pais). 
- Cartolinas, tintas, 
chocolates, presentes, 
papel crepe. 
-  Docentes, assistentes 
operacionais, crianças, 

Previsão 

100€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

Associação de Pais, EE, 
avós e comunidade em 
geral. 

Dia de Reis 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Reviver a tradição. 
- Desenvolver e preservar valores tradicionais da 
época. 
 

- Comunidade 

educativa 

- Docentes 

- Associação 

de Pais de 

Cabeças 

6 de janeiro 

- História de Reis; canções 
alusivas ao tema. 
- Material de expressão 
plástica diversificado. 
- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais 
Associação de Pais. 

Previsão 

12€ 

Carnaval 
 

-  Melhorar a qualidade do relacionamento e da 
comunicação entre EB/ J.I / família / comunidade, 
incrementando o envolvimento e a 
responsabilização e, com isso, garantindo ganhos de 
qualidade no serviço público de educação escolar. 
- Preservar e manter a tradição. 
- Incentivar a alegria, a criatividade e a imaginação. 
- Promover a inter-relação entre o jardim-de-
infância e a comunidade. 

- Comunidade 
educativa 

- Docentes   

- Material diversificado de 
expressão plástica. 
- Material reciclável.  
- CDs de música de 
Carnaval.  
- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais … 

Previsão 

30€ 

 

Dia S. Valentim 
 

- Melhorar a qualidade do relacionamento 
interpessoal e do ambiente educativo em contexto 
escolar, assegurando a diminuição do número de 
situações de indisciplina escolar, protagonizadas 
pelos alunos, dentro e fora da sala de aula, e a 
promoção dos valores de cidadania. 
- Sensibilizar para os afetos, o respeito e a amizade. 

- Comunidade 

educativa - Docentes  
14 de 

fevereiro 

- Material de desgaste 
(Cartolinas, Cola, papel de  
lustro….) 
- Docentes, assistentes 
operacionais, crianças.  

Previsão 

25€ 

Semana da 
leitura 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Promover o gosto pela leitura. 
- Sensibilizar os alunos e os pais para a importância 
da leitura no desenvolvimento de novos 

- Comunidade 

educativa das 

escolas 

envolvidas 

- Docentes 
17 a 21  

de março 

- Material de desgaste 
(lápis de cor, marcadores, 
esponjas, cola…). 
- Livros. 
- Computador 
(PowerPoint) e impressora. 

Previsão 

10€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

conhecimentos. 
-  Ler/ouvir e recontar história/livros. 
- Produzir um marcador de livros. 

 - Docentes, assistentes 
operacionais, crianças, EE. 

Dia pai 

-  Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Valorizar as relações paternas. 
- Promover e valorizar a figura paterna. 
- Fortalecer laços familiares. 

- Comunidade 
educativa 

- Docentes 
- Pais e Enc. 
de Educação 

Semana de 
17 a 21 
março 

- Moldura. 
- Tintas de craclé  
- docentes,  assistente 
operacional, crianças.  

Previsão 
55€ 

Páscoa/ 

Encerramento 

do 2º período 

- Melhorar a qualidade do relacionamento 
interpessoal e do ambiente educativo em contexto 
escolar, assegurando a diminuição do número de 
situações de indisciplina escolar, protagonizadas 
pelos alunos, dentro e fora da sala de aula, e a 
promoção dos valores de cidadania. 
- Valorizar e reviver a tradição. 
-Esclarecer o significado da data. 
- Execução de trabalhos de expressão plástica. 

- Comunidade 

educativa da 

escola 

- Docentes 

- Associação 

de Pais 

Último dia 

2º período  

- Material diversificado de 
expressão plástica 
- Folar/oferta “Pascoalina” 
(Assoc. Pais) 
- Docentes, assistentes 
operacionais, crianças, 
Assoc. Pais, EE. 

A definir 

 Dia mãe 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Valorizar as relações maternas. 
- Promover e valorizar a figura materna. 
- Fortalecer laços familiares.  

- Comunidade 
educativa 

- Docentes 
Semana de 4  
de Maio 

 

- Pulseiras de madeira. 
- Tintas de craclé. 
- Educadora, assistente 
operacional, crianças.  

Previsão 

55€ 

Dia da criança 

(visitas de 

estudo) 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Dar a conhecer aos alunos os seus direitos e 
deveres – educar pela cidadania.  
- Promover o convívio. 
- Proporcionar aos alunos diferentes vivências e 

- Comunidade 

educativa 

- Docentes 

- Associação 

de Pais 

30 maio  
(6ª feira) ou 
2 junho  
(2ª  feira) 

- Transporte 
- Docentes,  assistente 
operacional, crianças. 

A definir 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

experiências. 

Leituras 
científicas 

- Despertar nos alunos a curiosidade intelectual e o 
interesse pela Ciência. 
- Ouvir textos variados em diferentes suportes 
- Realizar experiências de acordo com as diferentes 
temáticas. 
 

- Alunos - Docentes 
Ao longo do 

ano 

- Material de desgaste 
(cartolinas, cola, elásticos, 
papel vegetal, lápis de cor; 
gelatina, açúcar; sal, flor de  
lavanda, essência de 
alfazema, sacos plásticos 
com  “fecho”, corantes 
alimentares…). 
- Computador, Datashow… 
- Livros. 
- Docentes, crianças, 
assistentes operacionais 

Previsão 

120€ 

Pequenos 
gestos grandes 
Sorrisos 

- Aumentar a qualidade da informação sobre saúde 
oral. 
- Consciencializar as famílias para a importância 
desta área da saúde. 
- Fazer a prevenção precoce da saúde oral, junto das 
crianças. 

- Comunidade 
educativa 

- Docentes Ao longo do 

ano 

- Material de desgaste 
(lápis de cor, marcadores, 
cola…). 
- Livros. 
- Computador, PowerPoint 
- Livros digitais 
- Contos infantis 
- Fotocópias 
- Docentes, crianças, pais, 
assistentes operacionais. 
- Enfermeira/ Higienista 
Oral  do Centro de Saúde 
de Estarreja.  

Previsão 

50€ 

Hora do conto - 

BME 

- Melhorar a qualidade do ensino, mediante uma 
cuidada e fundamentada organização e gestão do 
currículo escolar e uma efetiva e consequente 
articulação, horizontal e vertical, entre as diferentes 
estruturas de coordenação educativa e supervisão 

Alunos 

Animador da 

BME, Carlos 

Vieira e 

docentes da 

EB de Cabeças 

Ao longo do 

ano 

- Transporte cedido pela 

CME. 

- Docentes, assist. 

operacionais e crianças. 

s/ custos 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

pedagógica e entre todos os seus membros. 
- Sensibilizar os EE para a importância da leitura.  
-  Promover valores de cidadania através da leitura 
de histórias. 
- Aprofundar a articulação entre os diferentes níveis 
de educação e/ou de ensino. 

“Palmilhando o 

meio”, restrito 

e/ou alargado 

ao longo do ano 

* 

- Melhorar a qualidade do relacionamento e da 
comunicação entre EB/jardim de infância / família / 
comunidade, incrementando o envolvimento e a 
responsabilização e, com isso, garantindo ganhos de 
qualidade no serviço público de educação escolar. 
- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar, assegurando a 
oferta de iniciativas. 
 - Incentivar a cooperação com o meio empresarial e 
cultural envolvente. 
- Adquirir um sentido de conhecimento de si mesma 
e de pertença a um lugar e a um tempo.  
- Proporcionar experiências e saberes que permitam 
o desenvolvimento global das crianças. 

- Comunidade 

escolar 

 - Docentes, 

assistentes 

operacionais 

e crianças 

Ao longo do 
ano * 
1 visita 
semanal (a 
definir no 
período da 
manhã) ao 
meio onde 
se situa a 
EB/ J. 
Infância; 2 a 
3 visitas por 
período ao 
meio 
alargado. 
Todas estas 
visitas serão 
de acordo 
com os 
projetos, 
atividades/ 
temas a 
desenvolver 
com o grupo 
 

- Docentes, elementos da 
junta das Autarquias (junta 
de freguesia  e CME), 
assistentes operacionais e 
crianças 

A definir 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ recursos 

Custos 
(euros) 

Participação no 

Mercado antigo 

(Festa de S. 

António/Estarrej

a) 

 

-  Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar.  
- Preservar e manter a tradição. 
- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
- Reviver a tradição. 
- Desenvolver e preservar valores tradicionais da 
época. 

- Comunidade 

educativa 

- Docentes 

- Associação 

de Pais 

Junho 

(semana de 

13 de 

junho/S. 

António) 

- Docentes 
- Associação de Pais 
- Bens trazidos pela 
comunidade educativa 
para venda na “tenda” (nas 
Festas de S. António) 

s/ custos 

Encerramento 

ano letivo 

- Melhorar a qualidade do relacionamento e da 
comunicação entre EB/jardim de infância / família / 
comunidade, incrementando o envolvimento e a 
responsabilização e, com isso, garantindo ganhos de 
qualidade no serviço público de educação escolar. 
- Promover o convívio entre os alunos, pais e 
restante comunidade escolar. 

Comunidade 

educativa 

Docentes 

- Associação 

de Pais 

Final do 3º 
período 

- Docentes, elementos da 
junta das Autarquias (junta 
de freguesia  e CME), 
assistentes operacionais e 
crianças. 

A definir 

 

*Saídas/ visitas de estudo (casa das crianças, feira de St. António/ Salreu, Cantar dos reis, Agrupamento de Escolas, Biblioteca Municipal, desfile de Carnaval, atividades 

promovidas pela C.M.E., Feira de Março e Passeio final de ano…) a pé , no  meio próximo ou de autocarro. 
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Educação Pré-Escolar – Escola Pe. Donaciano Abreu Freire 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Recepção aos 
encarregados 
de educação 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no 
âmbito escolar. 

 Melhorar a qualidade da comunicação 
(interna e externa) ao nível da 
comunidade escolar e educativa. 

Pais  
Encarregados de 

Educação 
 

Educadoras de 
Infância 
Técnicas 

Operacionais 
Monitora 

CME 

10desetembro 

Fotocópias 
(panfletos e 

outros 
documentos) 

 

Semanas da 
Alimentação 

 
“No mundo dos 

legumes” – 
espetáculo de 

marionetas 

(meta 3) 

 Promover uma maior 
interdisciplinaridade designadamente na 
abordagem de temáticas transversais, 
como a educação para a saúde, 
ambiente, cidadania, prevenção e 
segurança; 

Alunos do Pré 
escolar 

Educadoras 
 

Entidade 
promotora 
“Lanterna 
Mágica”  

15 a25 de 
outubro 

Disponibilizado 
pela entidade 

promotora 

1,50€ por 
aluno 

“São Martinho” 

(meta 3) 

 Melhorar a qualidade do ensino através 
do reforço da articulação entre os 
educadores de infância e os professores 
do 1.º ciclo do ensino básico e os 
responsáveis pelas atividades da 
componente de apoio à família e de 
enriquecimento curricular.  

 Promover o trabalho colaborativo entre a 
biblioteca escolar e o pessoal docente, 
privilegiando a troca de experiências a 
partir de situações letivas concretas. 

Alunos do 1º 
CEB e JI  

Todos os 
professores do 1º 
CEB da EBPDAF 

7 a 11 de 
novembro 

Castanhas; 
Materiais para 

Expressão 
Plástica; 
Música; 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“Dia da 
Floresta 

autóctone” 

 Estimular os alunos a levantar questões e 
a procurar respostas, através de 
experiências e pesquisas simples; 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito 
pela vida e pela Natureza; 

 Sensibilizar os alunos para os aspetos 
estéticos do ambiente; 

 Identificar elementos básicos do Meio 
Físico envolvente; 

Turmas JI 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Educadoras 

22 de 
novembro de 

2013 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarrejapara 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela 

Câmara 
Municipal 

de 
Estarreja 

“O natal de 
Pinóquio” 

(meta 3) 

 Melhorar a qualidade do ensino através 
do reforço da articulação entre os 
educadores de infância e os professores 
do 1.º ciclo do ensino básico e os 
responsáveis pelas atividades da 
componente de apoio à família e de 
enriquecimento curricular.  

 Estimular a inovação e a criatividade, 
valorizando e divulgando publicamente os 
produtos do esforço individual ou 
colectivo.  

(meta 4) 

Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no 
âmbito escolar. 

 

Alunos do 1º 
CEB 
JI 

Todos os 
professores do 1º 
CEB da EBPDAF 

 
Associação de 

pais 
(eventualmente) 

 
 

12 a 16 de 
dezembro 

Salão 
Polivalente 

Edifício Novo e 
outros recursos 
Disponibilizados 
pela entidade 

promotora 
 “Lanterna 

Mágica” 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“Cinema 
 Fórum de 
Aveiro” 

Conhecer novas realidades  

 Proporcionar novas experiências 
educativas 

 Ver as decorações de Natal e sensibilizar 
para a estética da quadra Natalícia. 

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras 
 

9 a 13 de 
dezembro 

Autocarro da 
Câmara 

 

Custeadas 
pela C. 

Municipal, 
enc. de 

educação 
 

“Natal 
Solidário” 

(visita a uma 
instituição de 

acolhimento de 
crianças; 
recolha e 

doação de um 
brinquedo) 

Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo. 

 Promover a consciência social. 

 Promover o espirito solidário 

 

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras 
 

16 a 18 de 
dezembro 

Autocarro da 
Câmara 

Recolha de 
brinquedos e 

vestuário pelas 
famílias. 

Caixas, papel e 
fitas de 

embrulho 
 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 

“Carnaval” 

(meta 3) 

 Promover o trabalho colaborativo entre a 
biblioteca escolar e o pessoal docente, 
privilegiando a troca de experiências a 
partir de situações lectivas concretas. 

 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no 
âmbito escolar. 

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras 
 

24 a 27 de 
fevereiro 

Materiais 
diversos para 

elaborar 
fatos/máscaras 

de Carnaval 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“O solo conta 
histórias” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada 
pelo homem. 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito 
pela vida e pela Natureza. 

 Sensibilizar os alunos para os aspetos 
estéticos do ambiente. 

Crianças do Pré 
escolar 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Educadoras 

Fevereiro a 
abril de 2014 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela 

Câmara 
Municipal 

de 
Estarreja 

“O caminho dos 
resíduos” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada 
pelo homem. 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito 
pela vida e pela Natureza. 

Crianças do Pré 
escolar 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Educadoras 

Fevereiro a 
maio de 2014 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela 

Câmara 
Municipal 

de 
Estarreja 

“Dia Mundial da 
Floresta” 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito 
pela vida e pela Natureza. 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada 
pelo homem. 

 

Crianças do Pré 
escolar 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Educadoras 

21 de março  

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela 

Câmara 
Municipal 

de 
Estarreja 

“Boas vindas à 
Primavera” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada 
pelo homem (reutilização de materiais). 

 

 

Crianças do Pré 
escolar 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Educadoras 

17 a 20 de 
março 

(recolha dos 
espantalhos) 

Disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

Custeadas 
pela 

Câmara 
Municipal 

de 
Estarreja 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“25 de abril” 

(meta 2) 

 Valorizar a componente cívica da 
educação escolar, assegurando a 
formação integral do aluno, enquanto 
pessoa e cidadão, aumentando a 
frequência de iniciativas escolares a isso 
dedicadas. 

 

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras 
24 e 26 de 

abril 

Fotocópias 
Livros 

PowerPoint 
Imagens 
Música 

Material diverso 
para Expressão 

Plástica; 

 

“Encerramento 
do ano letivo” 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no 
âmbito escolar. 

 

Crianças do Pré 
escolar 

Encarregados de 
Educação / Pais   

Educadoras de 
Infância 
Técnicas 

Operacionais 
Monitora 

 

27dejunho - a definir - a definir 

Visitas de 
Estudo  

(meta 1) 

 Aumentar as taxas de sucesso, relativas 
ao desempenho escolar dos alunos, em 
todas as áreas curriculares  

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras A definir transporte - a definir 

Visitas de 
Estudo ao Meio 

Conhecer locais de interesse na 
comunidade em que a criança vive. 
Promover a observação e investigação dos 
fenómenos naturais e humanos. 
Valorizar o local em que a criança vive 
como espaço de aprendizagem 
privilegiado. 
 

Crianças do Pré 
escolar 

Educadoras 
Uma vez por 

semana 

Comunidade 
local 

Meio ambiente 
 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

 
 

 

14 

EB Padre Donaciano de Abreu Freire (1º ciclo)  

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Recepção aos 
alunos e 

encarregados de 
educação 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no âmbito 
escolar. 

 Melhorar a qualidade da comunicação 
(interna e externa) ao nível da comunidade 
escolar e educativa. 

Pais  
Encarregados de 

Educação 
Alunos 

Todos os 
professores do 1º 

CEB da EBPDAF 

16 de setembro 
de 2013 

Fotocópias 
(panfletos e 

outros 
documentos) 

0, 20 € 
por aluno 

Recepção aos 
alunos 

(meta 2) 

 Promover o sentido e atitudes de 
responsabilidade dos alunos, na escola e no 
processo de aprendizagem escolar. 

 Incutir o respeito e a estima pelos espaços e 
equipamentos escolares. 

Alunos do 1º CEB 
Todos os 

professores do 1º 
CEB da EBPDAF 

16 a 23 de 
setembro 

Cartolinas; 
Colas; 
Tintas; 

Fotocópias; 
Outros;  

0, 05 €por 
aluno 

“No mundo dos 
legumes” – 

espetáculo de 
marionetas 

(meta 3) 

 Promover uma maior interdisciplinaridade 
designadamente na abordagem de temáticas 
transversais, como a educação para a saúde, 
ambiente, cidadania, prevenção e segurança; 

Alunos do 1º CEB 

Professores 
 

Entidade 
promotora 

“Lanterna Mágica”  

22 de outubro 
Disponibilizado 
pela entidade 

promotora 

1,50€ por 
aluno 

“São Martinho” 

(meta 3) 

 Melhorar a qualidade do ensino através do 
reforço da articulação entre os educadores 
de infância e os professores do 1.º ciclo do 
ensino básico e os responsáveis pelas 
atividades da componente de apoio à família 
e de enriquecimento curricular.  

 Promover o trabalho colaborativo entre a 

Alunos do 1º CEB 
e JI  

Todos os 
professores do 1º 

CEB da EBPDAF 

7 a 11 de 
novembro 

Castanhas; 
Materiais para 

Expressão 
Plástica; 
Música; 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

biblioteca escolar e o pessoal docente, 
privilegiando a troca de experiências a partir 
de situações letivas concretas. 

“Dia da Floresta 
autóctone” 

 Estimular os alunos a levantar questões e a 
procurar respostas, através de experiências e 
pesquisas simples; 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito pela 
vida e pela Natureza; 

 Sensibilizar os alunos para os aspetos 
estéticos do ambiente; 

 Identificar elementos básicos do Meio Físico 
envolvente; 

2º D –20 alunos 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professora titular 

22 de novembro 
de 2013 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarrejapara 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

“Valorizar o 
recurso água” 

 Abordar as diferentes fontes de poluição; 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada pelo 
homem; 

 Recolher amostras de água do rio; 

 Realizar testes simples: cheiro, cor, ph, 
oxigénio dissolvido, condutividade e 
temperatura;  

3º G – 19 alunos 
3º F – 19 alunos 
4º I – 22 alunos 
4º H – 20 alunos 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professores 

titulares 

Novembro a 
dezembro de 

2013 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

 
“O natal de 
Pinóquio”  

(meta 3) 

 Melhorar a qualidade do ensino através do 
reforço da articulação entre os educadores de 
infância e os professores do 1.º ciclo do 
ensino básico e os responsáveis pelas 
atividades da componente de apoio à família 
e de enriquecimento curricular.  

 Estimular a inovação e a criatividade, 

Alunos do 1º CEB 
JI 

Todos os 
professores do 1º 

CEB da EBPDAF 
 

Associação de pais 
(eventualmente) 

 
 

12 a 16 de 
dezembro 

Salão Polivalente 
Edifício Novo e 
outros recursos 
Disponibilizados 

pela entidade 
promotora 
 “Lanterna 

Mágica” 

Custeado 
pelos pais e 

enc. de 
educação 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

valorizando e divulgando publicamente os 
produtos do esforço individual ou colectivo.  

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no âmbito 
escolar. 

“Carnaval” 

(meta 3) 

 Promover o trabalho colaborativo entre a 
biblioteca escolar e o pessoal docente, 
privilegiando a troca de experiências a partir 
de situações lectivas concretas. 

 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no âmbito 
escolar. 

Alunos do 1º CEB 

Todos os 
professores do 1º 

CEB da EBPDAF 
 

Associação de pais 
(eventualmente) 

24 a 27 de 
fevereiro 

Materiais 
diversos para 

elaborar 
fatos/máscaras 

de Carnaval 

1 € por 
alunos 

“O solo conta 
histórias” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada pelo 
homem. 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito pela 
vida e pela Natureza. 

 Sensibilizar os alunos para os aspetos 
estéticos do ambiente. 

2º C – 20 alunos 
2º D –20 alunos 

2º/4º E – 19 
alunos 

 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professores 

titulares 

Fevereiro a abril 
de 2014 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“O caminho dos 
resíduos” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada pelo 
homem. 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito pela 
vida e pela Natureza. 

1º B – 19 de 
alunos 

2º C – 20 alunos 
2º D –20 alunos 

2º/4ºE – 19 
alunos  

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professores 

titulares 

Fevereiro a 
maio de 2014 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

“Os mistérios da 
Terra” 

 Desvendar os segredos da terra: formação, 
constituição, movimentação, vida na terra, 
recursos naturais, poluição e energias 
alternativas. 

1º A – 24 alunos 
1º B – 19 alunos 
2º C – 20 alunos 

2º/4º E – 19 
alunos 

3º F – 19 alunos 
3º G – 19 alunos 
4º I – 22 alunos 
4º H – 20 alunos 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professores 

titulares 

Fevereiro a 
março de 2014 

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

“Dia Mundial da 
Floresta” 

 Fomentar nos alunos atitudes de respeito pela 
vida e pela Natureza. 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada pelo 
homem. 

 

1º A – 24 alunos 
2º C – 2 alunos 
2º D –20 alunos 
3º F – 19 alunos 
4º H – 20 alunos 

 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professores 

titulares 

21 de março  

Autocarro e 
outros 

disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 
Estarreja para 
realização da 

atividade 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

“Boas vindas à 
Primavera” 

 Dar a conhecer pequenos gestos que 
permitem minimizar a poluição causada pelo 
homem (reutilização de materiais). 

 

3º G – 19 alunos 

Departamento de 
Ambiente da 

Câmara Municipal 
de Estarreja 

 
Professora titular 

17 a 20 de 
março 

(recolha dos 
espantalhos) 

Disponibilizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 

Custeadas 
pela Câmara 
Municipal de 

Estarreja 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

“25 de abril” 

(meta 2) 

 Valorizar a componente cívica da educação 
escolar, assegurando a formação integral do 
aluno, enquanto pessoa e cidadão, 
aumentando a frequência de iniciativas 
escolares a isso dedicadas. 

 

Alunos do 1º CEB 
Todos os 

professores do 1º 
CEB da EBPDAF 

24 e 26 de abril 

Fotocópias 
Livros 

Imagens 
Música 

Material diverso 
para Expressão 

Plástica; 

 

“Encerramento 
do ano letivo” 

(meta 4) 

 Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros 
elementos da comunidade educativa, no 
processo educativo desenvolvido no âmbito 
escolar. 

 Incentivar a cooperação com o meio 
empresarial e cultural envolvente. 

 

Alunos do 1º CEB 
 

Encarregados de 
Educação / Pais   

Todos os 
professores do 1º 

CEB da EBPDAF 
 

Associação de pais 
(eventualmente) 

12 de junho - a definir - a definir 

Visitas de Estudo  

(meta 1) 

 Aumentar as taxas de sucesso, relativas ao 
desempenho escolar dos alunos, em todos os 
anos de escolaridade e em todas as áreas 
curriculares disciplinares/disciplinas 

Alunos do 1º CEB Professor titular  A definir transporte - a definir 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

 
 

 

19 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
 

 
 

 

20 
 

EB Pinheiro (1º ciclo e pré-escolar) 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Semana da alimentação 

 - Melhorar a qualidade do ensino mediante uma 
cuidada e fomentada organização e gestão do 
currículo. 
 - Interiorizar e aplicar princípios da alimentação 
saudável. 
- Promover uma maior integração das disciplinas e 
áreas curriculares não disciplinares, 
designadamente na abordagem de temáticas 
transversais como a educação para a saúde, 
ambiente, cidadania, prevenção e segurança. 
- Sensibilizar para a leitura. 

Alunos e 
Docentes do JI e 
EB de Cabeças e 
Pinheiro 

Docentes de 
Cabeças e 
Pinheiro 
- Associação de 
Pais de Cabeças 

14 a  18   

de 

outubro 

- fruta 
variada;leite, 
- Material de 
desgaste e 
reciclável, 
folhetos de 
publicidade de 
supermercados. 
- Ingrediente 
para as receitas  
- Cartolinas. 
- Docentes, 
crianças, pais, 
assistentes 
operacionais 

A definir 

Dia das Bruxas 

- Promover um maior envolvimento de elementos 
da comunidade educativa no processo educativo 
desenvolvido no ambito escolar. 

- Proporcionar momentos lúdicos de prazer e 
divertimento. 

- Dar a conhecer a tradição de outros povos. 

Comunidade 
educativa das 

escolas 
envolvidas 

Docentes das 
escolas 

envolvidas 

 29 de 
Novembro 

2013 

- Existentes: 
agrafos, cola, 
copos plásticos e 
guardanapos, 
plástico preto. 
- A adquirir: 
papel 
autocolante, 
guloseimas. 

A definir 

S. Martinho/Magusto 

- Reviver tradições. 
- Promover o convívio e a partilha no seio da 
Comunidade Escolar 
Criar momentos de convívio/alegria. 
-- Proporcionar encontro de gerações 

Utentes do centro 
de dia  

e alunos 

Docentes da 
escola  

 11 de 

Novembro 

2013 

 

A adquirir 
consoante a 
necessidade 

A definir 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Natal/Encerramento do 
1º Periodo 

- Sensibilizar/valorizar para a tolerância, a 

solidariedade e o reeducar para uma cidadania 

responsável. 

-Reconhecer/usar o corpo como fonte de 

sensações e comunicação (teatro, dramatização, 

poemas) 

-Aprender a expressar sentimentos e opiniões 

pessoais. 

Alunos, 
comunidade 

Docentes da 
Escola de 

Pinheiro Veiros, 
AECs, assistentes 

operacionais 

17 
dezembro 

 

 A designar de 

acordo com a 

especificidade 

das diferentes 

atividades 

 

A definir 

PROJETO 
«À conquista de 

valores» 

Melhorar o nível das aprendizagens e o 
desempenho/comportamento dos alunos / 
crianças. 
 - Fomentar a educação para a cidadania; 

- Despertar no aluno sentido crítico. 

 - Aprender a ouvir e a respeitar a opinião do outro; 

- Promover o respeito pelas diferenças. 

Alunos e 
encarregados de 

Educação 

: Docentes da 

escola Pinheiro 

Veiros 

(Educadora e 

Professoras) 

 

ao longo do 
ano 

Material de 
diversificado 
conforme a 
atividade a 

realizar 

a definir 

Visitas ao meio  

- Adquirir novos conhecimentos, 
- Proporcionar às crianças a possibilidade de novas 
vivências/experiências, 
- Colocar os alunos em contato direto com o meio. 

Alunos 

 

Docentes da EB 
JI/Pinheiro Veiros 

Uma vez 

por semana 

 

Docente, 
Assistente 
Operacional e 
alunos, 
Material de 

sinalização 

rodoviária/ e 

outros 

A definir 

Hora do conto  -  BME 

- Melhorar a qualidade do ensino, mediante uma 
cuidada e fundamentada organização e gestão do 
currículo escolar e uma efetiva e consequente 
articulação, horizontal e vertical, entre as 
diferentes estruturas de coordenação educativa e 
supervisão pedagógica e entre todos os seus 
membros. 

Alunos 

Animador da 

BME, Carlos 

Vieira e docentes 

da EB de Pinheiro 

Veiros 

Ao longo 

do ano 

- Transporte 

cedido pela CME 
s/ custos 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

- Sensibilizar os EE para a importância da leitura.  
- Promover valores de cidadania através da leitura 
de histórias. 
- Aprofundar a articulação entre os diferentes 
níveis de educação e/ou de ensino. 

Visitas de Estudo 

Adquirir novos conhecimentos 
- Proporcionar às crianças a possibilidade de novas 

vivencias/experiencias. 

- Levar os alunos a contactar com novas realidades. 

- Incentivar o gosto pelo conhecimento do mundo 
que o rodeia 

alunos 
Docentes EB 

JI/Pinheiro Veiros 
Ao longo 
do ano 

Docente, 
Assistente 
Operacional e 
alunos, 
Material de 

sinalização 

rodoviária/outro 

 

A definir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encerramento do 2º 
período- Páscoa 

- Valorizar a reviver a tradição 
- Esclarecer o significado da data 
 - Realizar trabalhos de expressão plástica, 
- Promover os valores de cidadania, 

Alunos e 
comunidade 

Docentes EB 
JI/Pinheiro Veiros 

Último dia 
do 2º 

período 

Alunos, 
comunidade  
Material de 

degaste 

Material 
diversifica
do de EXP. 

Plastica 
definir 

Encerramento do 3º 
período/ Festa de 

Finalistas 

- Proporcionar momentos de convívio; 

- Promover uma maior abertura  

entre a escola e a comunidade, 

 

alunos 

comunidade 

Docentes e 
Docentes das 

AECS 

Encerrame
nto do ano 

letivo 
 
 
 

Tinteiros para 

impressão de 

diplomas 

Cartolinas 

Material 

diversificado de 

EXP. Plastica 

 

a definir 
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Este projecto (À conquista de valores) pretende desenvolver a cidadania através de atividades criativas de caráter lúdico e/ou experimental, diferenciadas por níveis de 

escolaridade: pré-escolar, 1º 2º, 3º e 4º anos. Recomenda a implementação de estratégias/materiais diversificadas na exploração do tema, mas sempre com uma forte 

componente na promoção do diálogo, como estratégia de ensino/aprendizagem. Em todas as tarefas propostas, dever-se-á valorizar a comunicação/diálogo, esperando 

que a melhoria da qualidade da comunicação (tanto a nível da compreensão como da expressão) influencie positivamente a qualidade das aprendizagens (.Estratégias: 

através do brincar e jogar, da experimentação/aulas práticas; ensino/aprendizagem, trabalho coletivo, panfletos, exposições, uso de internet, pesquisa informação em 

suportes escritos). 

 Para a concretização dos objetivos deste projeto, serão realizadas atividades no âmbito dos festejos do Natal, Reis, carnavalescos, semana do ambiente ( educação para a 

cidadania), dia da mãe, pai e criança ( respeito pelas diferenças e sentido crítico). 

Dada a importância que assume o projeto, este será trabalhado pelo terceiro ano consecutivo. Os resultados positivos obtidos têm vindo a registarem-se  de forma gradual, 

mas lenta, o que justifica a continuação do mesmo. 
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EB da Póvoa 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ recursos Custos 
(euros) 

Visita – ACRAP 
 Conhecer as tradições agrícolas da região- 

Desfolhada 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

11.10.2013 Autocarro da CME €0 

Heróis da Fruta 
 

Motivar as crianças para a importância do 
consumo de fruta diário, adotando 
definitivamente este hábito alimentar; 
Sensibilizar a comunidade local para os benefícios 
de praticar hábitos mais saudáveis;  
Despertar para a necessidade de comer fruta da 
época, nacional, biológica e por razões 
ecológicas, económicas e de saúde 

Alunos, pais, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Prof. Marisol 
Louro 

De 
15.10.2013 
A 
 

Site dos heróis da 
fruta; Papel, 
Internet; lápis; 
marcadores 

€0 

Dia Mundial da 
Alimentação 
 

Contribuir para um comportamento alimentar mais 

saudável e adequado; 

 Prevenir possíveis erros alimentares; 

 Alertar para alguns hábitos básicos de higiene na 

alimentação. 

 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

16.10.2013 
Cartazes; Quadro 
interativo 

€0 

Magusto 

Reviver a tradição;  

Recolher manifestações do património oral. 

 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

11.11.2013 
Caruma; fósforos; 
castanhas 

€0 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ recursos Custos 
(euros) 

Natal 

Manter a tradição; 
Elaborar presépios com material reciclado; 
Pesquisar canções do cancioneiro português; 
Dramatizar teatros, poemas, …  
 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

17.12.2013 
Material para 
reciclar 

€0 

Janeiras 

Reviver a tradição cantando canções do 

cancioneiro tradicional 

 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

06.01.2014 Internet €0 

Visita - Fábrica do          
vidro 
(Oliveira de Azeméis) 

Conhecer a importância do vidro 
Ver como se fazem objectos de vidro 
Aprender como se transforma areia em vidro 

Alunos, 
Professoras, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

fevereiro Autocarro CME ? 

Carnaval 

– Manter a tradição, Promover a expressividade e 
espírito lúdico;  
Proporcionar momentos de descontracção e de 
convívio entre professores, alunos e encarregados 
de Educação 

 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 
Comunidade 

Professoras e 
Educadora 

28.02.2014 
A definir 
consoante o 
tema 

? 

Escola Segura 
 Reconhecer as normas de prevenção rodoviária,  

Contactar com alguns agentes da Escola Segura 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

Março 
A informar pelos 
agentes da 
escola segura 

€0 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ recursos Custos 
(euros) 

Visita - Museu do Pão  
(Seia) 

Compreender o papel dos museus na sociedade; 
Aprender a fazer o pão tradicional português 
 
 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

abril Autocarro ? 

Visita - Sealife 
(Porto) 

Despertar a curiosidade sobre os fenómenos 
marinhos 
 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 
Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

junho Autocarro ? 

Encerramento do ano 
letivo 

Proporcionar o convívio entre alunos, 
professores, educadora e encarregados de 
educação 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 

Operacionais 
Comunidade 

Lucinda Belo 12.06.2014 
Livro com peças 

de teatro 
€0 

Saída ao meio 

Conhecer locais de interesse na comunidade em 
que a criança vive; 
Promover a observação e investigação dos 
fenómenos naturais e humanos; 
Recolha de materiais para trabalhar na sala. 

Alunos, 
Professoras, 
Educadora, 
Assistentes 

Operacionais 

Professoras e 
Educadora 

mensal A definir  €0 
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EB Santo Amaro (1º ciclo e pré-escolar) 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Abertura do ano letivo 

- Decidir em conjunto aspectos relacionados com o 
funcionamento do Jardim-de-infância/Escola; 

- Conhecer os direitos e deveres dos alunos e dos 
encarregados de educação (Regulamento interno); 

- Promover a integração dos novos alunos na vida 
escolar. 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s 

Todos os 
docentes 

14 de 
Setembro 

Computador e 
impressoras 
Papel e tinteiro 
(Desdobrável) 

20 € 

Semana da 
Alimentação 

- Sensibilizar os alunos para o valor da higiene 
alimentar. Contribuir para a promoção de estilos de 
vida saudáveis. 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s 

Prof. Isméria 
14 a 18 de 
outubro 

- Livros; 

- Internet; 

- Roda dos 
alimentos; 

- Brochuras; 

- Fruta e 
pipocas. 

- Gelatina 

20 € 

Dia de S. Martinho 
- Reviver tradições; conhecer a tradição do são 
Martinho; 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s 

Prof. Elisabete 
Caseiro 

11 
denovembr
o 

- Caruma (cedida 
pelos 
encarregados de 
educação) 

- Castanhas 

- Sal. 

55 € 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Natal 

 

- Promover e estreitar a relação escola/família; 
Contactar com várias formas de expressão. 

Comunidade 
Educativa 

Prof. Isméria 

9 a 13 de 
Dezembro 

 

Presépio (o que 
existe na escola); 

Pinheiro (cedido 
por um 
encarregado de 
educação); 

Materiais de 
Expressão 

65 € 

Festa de Santo Amaro 

- Fomentar uma cultura de participação.Que os 
alunos sintam o valor das tradições, a Feira de 
Ano que se realiza anualmente. Que os alunos 
saibam respeitar os gostos e as tradições 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s 

Professora 
Elisabete Caseiro 

15 
dejaneiro 

  

Carnaval 

- Que os alunos sintam o espírito carnavalesco; 

- Que os alunos saibam respeitar os gostos e os 
trajes dos colegas. 

 

Toda a 
Comunidade 
Educativa 

Professora 
Elisabete Caseiro 

28defevere
iro 

Cartolinas, 
tesouras, lápis 
de cor, 
marcadores e 
colas. 

Material para a 
decoração da 
escola e para as 
máscaras dos 

40€ 

Dia do Pai 

 

- Valorizando a figura paterna; festejar o Dia do Pai; 
desenvolver capacidades de expressão/criatividade 
artística; promover actividades/tarefas de pesquisa, 
selecção e organização de informação 
transformando-a em conhecimento 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s 

Prof.ª Filipa 
19 
demarço 

- Livros; 
- Internet; 
- Material/ 
Caixas de 
madeira  
- tintas de 
diferentes tipos 

50€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Dia da Mãe 

- Valorizando a figura materna; festejar o Dia da 
Mãe; desenvolver capacidades de 
expressão/criatividade artística; promover 
actividades/tarefas de pesquisa, selecção e 
organização de informação transformando-a em 
conhecimento mobilizável. 

Alunos do 1º Ciclo 
e Pré-escolar; 
Pais/Encarregado
s de Educação 

Prof. Isméria 2 de maio 

- Livros; 

- Internet; 

- Material/ 
Caixas de 
madeira  

- tintas de 
diferentes tipos 

50€ 

Visitas de Estudo 
- Desenvolvimento de competências sociais e de 
competências criativas e intelectuais. 

Crianças do pré 
escolar e alunos 
do 1º Ciclo. 

Professora Filipa 
Botto 

23 de maio  

750 € + ou 
- 

 

Dia Mundial da Criança 

-Valorizar a componente cívica da educação 
escolar, assegurando a formação integral do aluno, 
enquanto pessoa e cidadão. 

 

Crianças do pré 
escolar e alunos 
do 1º Ciclo. 

Educadora 
Ascensão 

30 de maio 

Diversos 
materiais de 
desgaste e de 
Expressão 
Plástica.  

 

50 € 

Festa de Final de Ano 

- Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros elementos da 
comunidade educativa. 

 

Alunos e 
comunidade 
escolar 

Todos os 
docentes 

12 dejunho 

Material de 
desgaste. - 
Cartolas, 
bengalas, 
material para 
livro de curso e 
diplomas. 

 

150 € 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Projeto 

“A nossa biblioteca” 
Os Docentes desta Instituição dinamizarão este Projecto, a nível de Escola e Jardim-de-infância.  

“Educação Sexual” 

Os Docentes desta Instituição dinamizarão este Projecto, a nível de turma.  

Projecto de Educação 

Física e Saídas à 

Comunidade 

Os alunos do 1º Ciclo realizam a actividade de Educação Física às segundas, quartas e sexta feiras na sala, no Telheiro ou no 

Campo Desportivo de Santo Amaro. 

O JI e a EB1 de Santo Amaro fazem saídas à Comunidade. 
 

O JI e a EB de Santo Amaro irão participar em algumas actividades promovidas pela Câmara de Estarreja, Setor do Ambiente 
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EB1 Terra do Monte 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Dia Internacional da 
Música /Dia Nacional 

da Água 

 Ser capaz de construir certos instrumentos 
musicais. 

 Ser capaz de conhecer diferentes instrumentos 
musicais. 

 Ser capaz de expressar vocalmente alguns ritmos, 
sons e músicas. 

 Ser capaz de preencher um crucigrama sobre o 
tema da água, ordenar uma banda desenhada 
sobre o ciclo da água e elaborar frases sobre a 
água. 

 

Alunos 
Professores 

titulares 
01/10/13 

Fotocópias 
Cartolinas 

Computador 
Quadro 

 

Dia da Alimentação 

 Ser capaz de conhecer hábitos saudáveis de 
alimentação. 

 Ser capaz de identificar alimentos saudáveis e 
prejudiciais. 

 Ser capaz de conhecer normas de higiene 
alimentar. 

 Promover e desenvolver competências para a 
criação de hábitos alimentares saudáveis. 

 Desenvolver competências de comunicação e 
expressão. 

 

Alunos 
Professores 

titulares 
16/10/13 

Fotocópias 
Cartolinas 
Alimentos 

Computador 
Quadro 

 

Visita de Estudo ao 
Museu de Santa Joana 

e à Sé de Aveiro 

 Alargar os conhecimentos dos alunos sobre a 
vida da Princesa Santa Joana, filha do rei D. 
Afonso V. 

 Observar a coleção de arte barroca portuguesa 
(sécs. XVII/XVIII). Escultura, talha, paramentaria 
e ourivesaria. Pintura portuguesa dos sécs. XV a 
XVIII, com destaque para o retrato da Princesa 
Santa Joana. 

Alunos do 1º/2º 
anos 

Profª Marília 07/11/13 
Autocarro da 

CME 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

 Ver a pintura, arquitetura da Sé de Aveiro e o 
órgão de tubos. 

 

Dia de S. Martinho 

 Ser capaz de contar e recontar através do 
desenho, escrita e dramatização a lenda de S. 
Martinho, dando especial relevância ao ato de 
generosidade e solidariedade praticada pelo 
Santo. 

 Ser capaz de identificar os provérbios. 

 Desenvolver competências de comunicação e 
expressão. 

 

Alunos Profs titulares 11/11/13 

Castanhas 
caruma, 
cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 
 

 

 

Dia Mundial do não 
fumador 

 Ser capaz de identificar os malefícios do tabaco. 

 Ser capaz de reconhecer que fumar prejudica o 
fumador e os que o rodeiam. 

 
Alunos Profs titulares 17/11/13 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 

 

 

Dia Mundial contra a 
Sida 

 Ser capaz de reconhecer os efeitos desta doença 
e a forma como se contagia. 

Alunos Profs titulares 02/12/13 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 
Cartazes do livro 
«Saúde na 
Escola» 

 

Festa de Natal 

 Ser capaz de entoar canções, dramatizar peças 
alusivas à época festiva. 

 Desenvolver competências de comunicação e 
expressão. 

 

Alunos 
Profs titulares 
Associação de 

pais 
17/12/13 

instrumentos 

musicais, 

adereços 

construídos,  

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
 

 
 

 

33 
 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

O almoço, o 
lanche e as 
prendas serão 
custeados pela 
Associação de 
Pais. 

Visita de Estudo à Casa 
Museu Egas Moniz 

 Alargar os conhecimentos dos alunos sobre a 
vida e os utensílios de trabalho de Egas Moniz. 

Alunos do 3º/4º 
anos 

Prof. José Pedro 20/02/14 
Autocarro da 
CME  

Carnaval 

 Ser capaz de reconhecer a importância do 

Carnaval. 

 Ser capaz de preservar as tradições do Carnaval. 

 Ser capaz de desenvolver a criatividade, a 

imaginação e o espírito de interajuda. 

 

Alunos Profs titulares 28/02/14 

Fatos dos alunos 

Máscaras 
 

Visita de Estudo ao 
Jardim Zoológico da 

Maia 

 Sensibilizar diretamente as crianças para 

questões como o ambiente, preservação e 

proteção de espécies, procriação de animais, 

colaboração com as autoridades e instituições 

que trabalham directamente na proteção 

animal. 

 Proporcionar ocasiões de descoberta e de 

exploração de novos conhecimentos. 

 Alargar o conhecimento dos alunos através de 

Alunos Profs titulares 14/03/13 

Autocarro de 
uma empresa de 
camionagem 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

factos reais.   

Dia do Pai 

 Ser capaz de reconhecer e valorizar o pai. 

Alunos Profs titulares 19/03/14 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 

 

Dia da Árvore 

 Ser capaz de valorizar a utilidade da árvore para 

o bem-estar da população em termos 

ambientais e económicos. 

Alunos Profs titulares 21/03/14 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 
Plantas 

 

Encerramento do 2º 
período 

 Ser capaz de reconhecer a importância da 

Páscoa. 

Alunos 
Profs titulares 
Associação de 

Pais 
04/04/14 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 
Folares 
oferecidos pela 
Associação de 
Pais 

 

Dia da Mãe 

 Ser capaz de reconhecer e valorizar a mãe. 

Alunos Profs titulares 02/05/14 

Cartolinas 
Computador 
Quadro 
Fotocópias 

 

Visita de Estudo ao 
Museu Marítimo de 

Ílhavo e ao Navio Santo 
André 

 Alargar os conhecimentos dos alunos sobre a 

vida dos bacalhaus, os valores principais da sua 

história, cultura e economia. 

 Perceber o tipo de embarcação utilizada na 

pesca do bacalhau (arrastão) e a importância da 

pesca na economia local e nacional.  

 

Alunos 
Profs titulares 

01/06/14 
Autocarro da 
CME 

 

Dia Mundial do  Ser capaz de identificar a importância de um Alunos 
Profs titulares 

05/06/14 Cartolinas  
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Ambiente ambiente limpo para se ter uma vida saudável. Computador 
Quadro 
Fotocópias 

Festa Final de Ano 

 Ser capaz de tomar atitudes de partilha e 

convívio. 

 Ser capaz de desenvolver competências 

pedagógicas, culturais e sociais, no âmbito de 

áreas curriculares e de enriquecimento 

curricular. 

 

Alunos 

Profs titulares 

Associação de 

Pais 

12/06/14 

Instrumentos 

musicais, 

adereços 

construídos 

O lanche e as 
ofertas aos 
alunos finalistas 
serão custeados 
pela Associação 
de Pais. 

 

 

EB Visconde de Salreu (1º ciclo e pré-escolar) 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Comemoração do S. 

Martinho 

(feirinha e magusto) 

 

 

●Explorar a lenda de S. Martinho. (Dramatização, 
canções, provérbios, quadras e atividades de 
expressão plástica …) 
●Sensibilizar os alunos para sentimentos de 
solidariedade. 
●Incentivar e vivenciar tradições locais, 
recordando usos e costumes de Salreu. 
●Promover a aproximação família, escola e 
comunidade. 
●Divulgar a atividade: “feirinha de S. Martinho” 
dia 11 de novembro (segunda feira), no largo da 
igreja de Salreu, através de informação escrita ( 
convites) aos pais e elaboração de cartazes 

 

 

 

 

 

Comunidade 

escolar e 

população em 

Professoras: 
 

Adília e Helena 
 

 Educadora: 
Virgínia 

 

 

novem- 

bro de 

2013 

 
4  a 11 

 

 

Recursos 
humanos 

 Professores 
das AEC´s 

 Assistentes 
Operacionais. 

 Padaria local 

 Empresa 
UPREL.(pe-dido 
de sumos) . 

 Pais/ 
Encarrega-dos 

0€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

apelativos . 
●Realizar a feirinha de S. Martinho (manhã). 
●Vivenciar um magusto na escola (tarde) 

geral 

 

 

 

 

11 
 

de Educação 

 Diretor do 
agrupamento 
(seguro escolar) 

 
Recursos 
materiais 

 Material de 
desgaste dos 
alunos. 

 Folhas de 
papel de jornal. 

 Castanhas, 

caruma e 

produtos 

agrícolas 

oferecidos 

pelos pais.  

Visita de Estudo 

Fábrica da Ciência 

Aveiro 

●Favorecer a realização de atividades 
experimentais no âmbito da disciplina de Estudo 
do Meio.  

●Promover a articulação entre situações de ensino 
formal e não formal. 

Alunos do 3º ano 

de escolaridade 
Professoras Paula 

e Conceição 

19 e 20 de 

novem-bro 
Autocarro da 
CME 

0€ 

Visita à escola 
Municipal de Educação 
Rodoviária de Ílhavo 

●Contribuir para a descoberta de novos 

conhecimentos proporcionados pela observação e 

experimentação fora do contexto da sala de aulas. 

 

●Promover o respeito pelas regras da vida em 

sociedade, em situações específicas. 

Alunos do 2º ano 
de escolaridade e 
alunos do pré 
escolar (25+25) 

Professoras: 
 
Adília Alves 
Manuela Lima 
Odete Pinho 
 
Educadoras: 

Mês de 
novem- 
bro/ 
dezem- 
bro 
 
 

Autocarro da 
Câmara 
Municipal de 
Estarreja. 
 
Entidades 
responsáveis 

0€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

 
Estrela Santos 
Isabel Pires 
 

 
maio 

pela EMERI 
 

Ida ao teatro Efémero, 
Aveiro 

● Contactar com outra forma de arte 
● Desenvolver a criatividade e imaginação 

Alunos do Pré -
Escolar – sala 1, 2 
e 3 

Educadoras: 
Virgínia Ladeiro, 
Isabel Pires e 
Estrela Santos 

De 20 de 
novem- 
bro a 18 de 
dezem- 
bro 

Carrinha da CME 
Máquina 
fotográfica 

225€ 

Óbidos Vila Natal 

● Desenvolver o gosto pelas tradições.  
● Promover a articulação pedagógica entre alunos 
e docentes. 
● Desenvolver, através do brincar, situações 
enriquecedoras de experiências e aprendizagens. 
● Sensibilizar as crianças para as atitudes de 
respeito e cuidados ambientais. 
● Desenvolver atitudes de cidadania, colaboração, 
ajuda e cooperação. 

Alunos  do 1º e  
3º anos 

Professoras: 
Adosinda 
Vinagre, Helena 
Duarte e Paula 
Baptista 
 

11 de  
dezem- 
bro 

Dois autocarros 

O custo da 
visita de 
estudo  
será 
suporta-do 
pelos Enc. 
de Educa-
ção 

Festa de Natal na 
Escola 

● Desenvolver o espírito de solidariedade e 
preservar os valores natalícios da época festiva 
● Desenvolver as vivências sonoro-musicais das 
crianças. 
● Desenvolver a criatividade e a imaginação das 
crianças. 
● Criar oportunidades de aprofundarem a 
habilidade de representação. 

Todos os alunos 
da escola 

Professoras: 
Manuela Lima 
Adosinda Vinagre 
e Educadora 
Estrela 
 

1 a 13 de  
dezem-bro 

Aparelhagem 
sonora 
Cartolinas 
Papel metalizado 
Papel de cenário 
Garrafas de 
plástico 
Arame… 

50 euros 

Observação ao vivo na 
EB Visconde de Salreu 
de algumas profissões - 
artesãos da Cerciesta 

● Contribuir para a descoberta de novos 
conhecimentos proporcionados pela observação e 
experimentação fora do contexto da sala de aulas. 
- Reconhecer as atividades humanas: primárias, 
secundárias e terciárias como fontes de 

Alunos do 2º ano 
de escolaridade 

Professoras: 
 
Adília Alves 
Manuela Lima 
Odete Pinho 

Mês de 
fevereiro 

 
Psicóloga da 
Cerciesta 

0€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

recursos para a satisfação das necessidades 
básicas do ser humano e para a melhoria da sua 
qualidade de vida, recorrendo à observação 
direta e indireta de vários tipos de atividades 
económicas. 

Visita de Estudo 
Fábrica da Ciência 
Aveiro 

●Contribuir para a descoberta de novos 

conhecimentos proporcionados pela observação e 

experimentação fora do contexto da sala de aulas. 

Promover o respeito pelas regras da vida em 

sociedade, em situações específicas 

Alunos 4º ano 
Profª Luísa Bastos  
e  
Suzy Garrido 

Fevereiro 
Autocarro  
da  
CME 

0€ 

Visita à quinta 
pedagógica do Ribeiro 
da Ladeira 

●Contactar com usos, costumes e tradições da vida 
rural. 

Alunos da turma 
D do 2º ano 

Professora Odete 
Pinho 

Março 
2014 

Autocarro da 
câmara de 
Estarreja 
 
Psicóloga da 
Cerci 

0€ 

Visita aos bombeiros 

●Sensibilizar as crianças para a preservação do 
meio ambiente 
●Desenvolver valores, atitudes e práticas que 
contribuam para a formação de cidadãos 
conscientes e solidários 

Alunos do Pré -
Escolar – sala 1, 2 
e 3 

Educadoras: 
Virgínia Ladeiro, 
Isabel Pires e 
Estrela Santos 

março 
Carrinha da CME 
Máquina 
fotográfica 

0€ 

Visita de estudo ao 
Planetário de 
Torredeita 

●Sensibilizar para a descoberta da Astronomia, no 

âmbito da disciplina de Estudo do Meio. 

 ●Abordar novos conhecimentos sobre a temática 

da exploração espacial. 

 

Alunos das duas 
turmas do 3º ano 

Professoras: 
Paula Batista e 
Conceição 
Azevedo 

Dia 20  de 
março 
/2014 

Fotocópias, 
cartolinas, colas, 
papel de 
impressão,  
bilhetes de 
entrada; 

Uma assistente 
operacional. 

Custo de 

entrada 

assegu-

rado pelos 

Encarre-

gados de 

Educa-ção 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Visita de Estudo ao 
Museu Marítimo de 

Ílhavo 

●Conhecer vestígios do passado. 
●Conhecer e valorizar as memórias do passado das 
gentes da zona da Ria de Aveiro. 
●Aprender como se processava a pesca do 
bacalhau. 
●Observar e conhecer instrumentos náuticos, 
embarcações e objectos relacionados com as 
fainas agro-marítimas da Ria de Aveiro 
●Alargar conhecimentos e o léxico das crianças. 

  Alunos  do 1º 
ano  

Professoras: 
Adosinda Vinagre 
e Helena Duarte 
 

20 de 
Março 

 Um autocarro 

O custo da 
visita de 
estudo  

será 
suporta-do 
pelos Enc. 
de Educa-

ção 

Visita de Estudo ao 
Museu Marítimo de 

Ílhavo 

●Sensibilizar as crianças para o crescimento do 
bacalhau em cativeiro. 
●Reconhecer a sua importância no crescimento 
económico de algumas regiões de Portugal. 
● Identificar algumas profissões que se 
desenvolveram, desde o pescar ao tratamento e 
distribuição. 
● Valorizar a tradição que o bacalhau tem na nossa 
alimentação. 

Alunos do Pré -
Escolar – sala 1 e 
sala 2 

Educadoras: 
Virgínia Ladeiro e 
Isabel Pires 

maio 
Carrinha da CME 
 Máquina 
fotográfica 

Ainda por 

definir 

Visita de estudo ao Zoo 
de Santo Inácio -Gaia 

●Sensibilizar os alunos para a preservação e 

conservação da Biodiversidade. 

●Reconhecer espécies animais do ambiente 

próximo. 

●Observar características externas de alguns 

animais. 

Alunos do jardim 
de infância e 1º 
ciclo da EB 
Visconde de 
Salreu 

Isabel Pires 
 
Odete Pinho  
 
Conceição 
Azevedo 

30 de maio 
de 2014 

*Aluguer de 
autocarros 
*Contactos com 
os responsáveis 
do Zoo 
*Contactos EE  
*Comunicação 
por escrito ao 
agrupamento 
para efeitos de 
seguro escolar 

Ainda por 
definir 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data 
Prevista 

Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Visita ao Centro Escolar 
da Torreira 

●Proporcionar momentos de convívio e alegria com 
crianças de outro jardim de Infância, localizado 
junto á praia. 
●Partilhar espaços diferentes 

Alunos do Pré -
Escolar – sala 1 e 
2 

Educadoras: 
Virgínia Ladeiro e 
Isabel Pires 

junho 
Carrinha da CME 
 Máquina 
fotográfica 

0€ 

Festa Final de Ano 

●Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros elementos da 
comunidade educativa, no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar. 
●Promover os valores do diálogo e convivência , 
numa perspetiva de maior abertura entre 
escola/comunidade. 
●Desenvolver as capacidades artísticas das 
crianças. 

●Promover momentos de alegria e convívio. 

Comunidade local 

Profª Luísa 
Bastos, 
Suzy Garrido e 
Paula Batista 

9 de junho 

Assistentes 

operacionais, 

corpo docente, 

professores 

titulares, alunos, 

associação de 

pais e 

comunidade 

local 

 

Ainda por 
definir 

 

Nota: A EB Visconde de Salreu participará nas atividades propostas pela Câmara Municipal que achar mais conveniente, ao longo do ano letivo. 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Departamento de Línguas – Português  

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Recolha de lendas de 
Natal do mundo 

 Criar e manter nos alunos o hábito e o prazer da 
leitura, da aprendizagem e da utilização das 
bibliotecas ao longo da vida;  

 Apoiar os alunos na aprendizagem e na prática 
de competências de selecção e utilização da 
informação;  

 Motivar os alunos para o seu desenvolvimento 
em diversas áreas do saber; 

5º e 6º anos 
Professores de 

Português 
Final do 1º 

período 

Biblioteca, 
Internet, jornais, 

revistas 
- 

Recolha/produção de 
quadras/ cantigas 

relacionadas com os 
santos populares 

 Criar e manter nos alunos o hábito e o prazer da 
leitura, da aprendizagem e da utilização das 
bibliotecas ao longo da vida;  

 Apoiar os alunos na aprendizagem e na prática 
de competências de selecção e utilização da 
informação;  

 Motivar os alunos para o seu desenvolvimento 
em diversas áreas do saber; 

5º e 6º anos 
Professores de 

Português 
junho  

Biblioteca, 
Internet, jornais, 

revistas 
- 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Departamento de Línguas – Inglês 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Cidades de países de 
Língua Inglesa 

 Mobilizar saberes culturais, científicos e 
tecnológicos para compreender a realidade e 
para abordar situações e problemas do 
quotidiano;  

  Usar línguas estrangeiras para comunicar 
adequadamente em situações do quotidiano e 
para apropriação de informação; 

 Pesquisar, selecionar e organizar informação para 
a transformar em conhecimento mobilizável. 

Alunos do 2ºciclo 
(Inglês -6º ano). 

Professores de 
Inglês 

Ao longo 
do ano 

Trabalhos 
escritos 

elaborados pelos 
alunos. 

 

Halloween 

 Adquirir vocabulário referente a esta data; 

 Divulgar aspetos culturais anglo-saxónicos e 
americanos; 

 Sensibilizar para a diversidade cultural; 

 Incentivar o gosto pela língua inglesa a partir da 
divulgação de trabalhos dos alunos; 

 Desenvolver a criatividade dos alunos; 

 Motivar para a aprendizagem do inglês; 

 Informar a comunidade escolar e o meio 
envolvente das atividades realizadas pelo grupo 
de Inglês; 

 Fomentar a sociabilização e o trabalho em grupo. 

Alunos do 2ºciclo 
(Inglês -5ºano) 

Professores de 
Inglês 

Outubro 

Trabalhos de 
natureza escrita 

ou gráfica, 
elaborados pelos 

alunos. 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas – História e Geografia de Portugal 

 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis Data Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Comemoração dos 
feriados nacionais de 5 

de Outubro, 1º de 
Dezembro, 25 de Abril 

e 10 de Junho 

1. Estimular o interesse pela história;  
2. Relembrar/Comemorar acontecimentos 

históricos e culturais; 
3. Desenvolver os valores cívicos; 
4. Reforçar conhecimentos sobre os principais 

eventos históricos; 
5. Consolidar conhecimentos adquiridos em 

contexto de sala de aula;  
6. Desenvolver os valores da Liberdade, da 

Independência e da Democracia; 
7. Desenvolver o espírito crítico. 
 

Alunos do 5º e 6º 
ano 

Professores de 
História e 

Geografia de 
Portugal 

Aula de cada 
turma que 
esteja mais 
próxima da 

data a 
comemorar. 

Folhas de 
papel A4 

A definir 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

SupertTmatik 

 Fomentar o gosto pelo cálculo mental. 

 Desenvolver as capacidades de cálculo e 
raciocínio por parte dos alunos. 

 Fomentar o gosto pela Matemática. 

 Alunos dos 5º e 
6º anos de 
matemática. 

 Professores de 
Matemática  

fevereiro 
2014 

 Cartas do jogo 
SuperTmatik. 

 Internet. 

------- 

Dia da Alimentação 

 Consciencializar os alunos para uma alimentação 
saudável. 

 Construção da “roda dos alimentos” e a 
“pirâmide da alimentação saudável”. 

 Alunos do 6º 
ano de Ciências 
Naturais. 

 Professores de 
Ciências 
Naturais. 

16 de 
outubro 

 Cartolinas. 

 Internet. 

 Manuais. 

------- 

Dia do Não Fumador 
 Consciencializar os alunos para os problemas de 

saúde causados pelo consumo de tabaco. 

 Alunos do 5º e 
6º anos de 
Ciências 
Naturais. 

 Professores de 
Ciências 
Naturais. 

17 de 
novembro 

 Cartolinas. 

 Internet. 

 Manuais. 

------- 

Alcoolismo 
 Consciencializar os alunos para os problemas 

causados pelo consumo do álcool. 

 Alunos do 5º e 
6º ano de 
Ciências 
Naturais. 

 Professores de 
Ciências 
Naturais. 

3º Período 
 Cartolinas. 

 Internet. 

 Manuais. 

------- 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Disciplina de Educação Musical 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Natal  Incutir o espirito natalício na comunidade escolar.  

Pré-escola, 1º 
Ciclo (Padre 

Donaciano), 2º 
Ciclo e 7º ano 

(ESE). 

Professores de 
Educação Musical 

10 e 12 de 
Dezembro 

Aparelhagem,  
CD e 

instrumentos 
musicais 

 

Karaoke na Escola 

 Promover o sentido e atitudes de 
responsabilidade dos alunos, na escola e no 
processo de aprendizagem escolar, conduzindo a 
uma diminuição dos incidentes críticos negativos 

2º Ciclo 
Professores de 

Educação Musical 
Final 2º 
Período 

Computador, CD 
e Internet 

 

Festa de Final do Ano 
Letivo 

  Promover um maior envolvimento dos 
encarregados de educação, e outros elementos 
da comunidade educativa, no processo educativo 
desenvolvido no âmbito escolar, assegurando a 
oferta de iniciativas, em todos os 
estabelecimentos de educação e/ou ensino do 
AEE, que o requeiram e o estimulem; 

Comunidade 
Escolar 

Professores de 
Educação Musical 

Final 3º 
Período 

Computadores, 
CD … 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Disciplina de Educação Física 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

Ori-Escola 

 Proporcionar aos alunos um momento temporal 
e etariamente partilhado, para a participação em 
atividades de complemento curricular, em 
aclividades de natureza física e/ou desportiva, de 
acordo com as suas preferências e as ofertas da 
escola (Clube de Desporto Escolar). 

Alunos 2º Ciclo 

Professores de 
Educação Física; 

Clube de 
Orientação de 

Estarreja. 

1.º Período 
-16 de 
novembro. 
No 2.º e 3.º 
Período, 
com datas 
a definir 
em 
articulação 
com o 
Clube de 
Orientação 
de 
Estarreja 

Bússolas; mapas, 
balizas e 

picotadores (os 
três últimos 

fornecidos pelo 
ORI). 

Equipamento. 

200€ 
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Plano de Atividades para o ano letivo 2013 / 2014 
Escola Básica Padre Donaciano de Abreu Freire 

Disciplina de – E.M.R.C. 

Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

 Campanha de 
Solidariedade 
(ainda por 
decidir os 
destinatários da 
campanha) 

 
 Construção do 

Presépio 
Tradicional/ 

           Presépios 

 Sensibilizar para o valor da solidariedade; 

 Ser solidário com aqueles que vivem situações 
difíceis; 

 Proporcionar a partilha; 

 Ajudar a viver o. Verdadeiro sentido do Natal. 

Alunos 
matriculados em 

EMRC. 
Comunidade 

escolar. 
 

Professora de 
EMRC 

Mês de 
Novembro
Dezembro 

Cartolinas 
 

1€ 

 
 

 Semana da 
disciplina 
E.M.R.C. 

Tema: Encontro muitas 
razões para Crer” 

 
 

  
 Visita de 

estudo a 
Fátima 

 
 
 

 
 

 Promover a disciplina no seio da 
comunidade escolar. 

 
 
 
 

 

 Visitar o Santuário de Fátima; 

 Visitar o Museu das Aparições; 

 Visitar o Museu de Cristo; 

 Visitar as casa dos pastorinhos, 

 Ajudar os alunos a um melhor 
discernimento da sua cultura; 

 

 
 

Alunos de emrc 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos 5ºano 
 
 
 
 

 
 

Professora de 
Emrc 

 
 
 
 
 
 
 

Professora de 
Emrc 

 
 
 

 
 
Mês de 
março 

 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
 
 
 

 
 

Cartolinas/ 
cores/colas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2€ 
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Atividade Objetivos Destinatários Responsáveis 
Data 

Prevista 
Material/ 
recursos 

Custos 
(euros) 

 
 Visita de 

Estudo ao 
Porto 

 
 
 
 
 

 Campo de 
férias em 

Rilhades -  Fafe 
3 dias  

 Em alternativa 1 dia 
em Santa Maria da 

Feira 

 Realizar um cruzeiro no rio Douro 

 Visitar as caves do vinho do Porto 

 Visualizar uma peça de teatro no Rivoli 
 
 
 

 
 

 Vivenciar o valor da amizade, da 
camaradagem e da partilha. 

 Proporcionar um tempo de lazer, desporto 
e aventura. 

 
Alunos 6ºano 

 
 
 
 
 

 
 
Alunos do 5º e 
6ºano 

 

 
Professora de 
Emrc 

 
 
 
 
 
 

Professora de 
Emrc 

 
2º período 

 
 
 
 
 

 
 
Última 
semana do 
3º período 

 
 
 
 

  Humanos 
Transporte a 

utilizar: Comboio 
ou autocarro 
(depende dos 

custos) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


